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CIABATTA INTEGRALE Al CEREALI 7 = 7
con burrata tartar di tonno, avocado e pomodori secchi "
€14

BAO DI TONNO *
con guacamole, mayo lime e rucola
€12

BAO DI SALMONE *
con avocado, mayo piccante e teriyaki
€12

TACOS DI MARE
con insalata, cetrioli, guacamole, mayo piccante e gamberi al vapore

€15

AVOCADO BURGER
con salmone affumicato mayo lime rucola e sesamo bianco
€13

TARTARE DI SALMONE *
con guacamole, avocado, philadelphia, mandorle e teriyaki
€15

TARTARE DI TONNO
con mango, riso nero, teriyaki e mayo lime
€15

NOMAD POKE BOWL
con riso nero, tartar di salmone, avocado, pomodori confit, burrata, rucola, mandorle e teriyaki
€13

EXOTIC POKE BOWL
con riso bianco, tartar di tonno, mango, edamame, alga wakame, teriyaki, mayo lime e sesamo bianco
€13

CRESCIA DIURBINO 7
con burrata, salmone affumicato, semi di girasole, rucola e pomodori confit
€14

AVOCADO TOAST CON SALMONE AFFUMICATO *
pane ai 5 cereali, guacamole, avocado, pomodori confit, salmone affumicato,

cipolla caramellata e sesamo
€11

GYOZA DI GAMBERI *#
quattro ravioli alla piastra con gamberi al vapore
€10

CREPE SALATA * =
con philadelphia, salmone affumicato, avocado e rucola
€14

INSALATA DI CARCIOFI =
con gamberi al vapore, avocado e scaglie di parmigiano
€13
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Chicken lovers

BAO DI POLLO PICCANTE 7
con hummus di ceci, mayo yogurt e rucola
€12

TACOS DI TERRA
con insalata, hummus e pollo piccante
€15

POLLO TIKKA MASALA LIGHT
servito con riso basmati rucola hummus e pomodori confit
€13

POLLO AL CURRY VERDE
con latte di cocco, riso nero e mandorle tostate
€13

POLLO TERIYAKI E ZENZERO
servito con riso nero, avocado, mango e alga wakame
€13

NOMAD CEASARS SALAD *
insalata pollo cotto a bassa temperatura parmigiano pachino

e mayo lime
€12

Vegoie soul

FOCACCIA CALDA Al 4 FORMAGGI 7
€10

AVOCADO TOAST CON UOVO POCHE *
pane ai 5 cereali, guacamole, avocado, pomodori confit, uovo poché e sesamo
€10

INSALATA GRECA *
insalata, feta, pachino, cetrioli, olive nere di Gaeta, cipolla caramellata,
olio, sale e aceto balsamico
€12
¥ r
‘1?‘ 5 BEYOND MEAT BURGER
hamburger vegetale servito con pane rosa di barbabietola, pachino,
insalata, ketchup, mayo e guacamole
€14
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Sweel corner

MOCHI ICE CREAM
€3

MACEDONIA DI FRUTTA
€5

GELATO ARTIGIANALE DI CIAMPINI -
€55

TORTA DI MELE FATTA IN CASA -
€5

CROSTATA DI MARMELLATA FATTA IN CASA 7 -
€5
YOUGURT BOWL =

Yougurt, té matcha, frutta, semi, cereali soffiati, miele
€8
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