
Crea la tua

P O
K È



SCEGLI LA DIMENSIONE:

( e x t r a  + € 1 )

S M A L L
€ 8 

1 BASE - 1 PROTEINA - 2 GREEN - 1 SALSA - 1 S E M E

A F F A M AT I
€ 1 3

1 BASE - 1 PROTEINA - 3 GREEN - 1 SALSA - 1 SEME

LA BASE

Riso bianco
Riso rosso
Riso nero
Insalata
Cauliflower rice

LE PROTEINE

Tartare di tonno
Tartare di salmone 
Salmone affumicato
Gamberi al vapore
Pollo al curry
Pollo piccante
Pollo zenzero e teriyaki

I SEMI

Sesamo bianco
Sesamo nero
Alga nori
Cipolla crispy
Semi di wasaby
Semi di girasole
Semi di lino
Mandorle
Noci
Pomodori secchi

LA SALSA

Salsą al sesamo -Teriyaki
Soia - Mayo lime - Mayo yogurt
Mayo wasabi - Mayo piccante
Aceto balsamico - Olio e sale
Olio, sale e limone

I GREEN

Alga awakame
Edamame 
Mango 
Ananas
Avocado
Guacamole  
Burrata
Feta
Philadelphia
Pachino
Pomodori confit
Cipolla caramellata
Insalata 
Rucola
Ceci
Hummus
Olive nere di Gaeta
Centrioli
Zenzero marinato


